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Los adolescentes deben compartir tres 
verdades sobre sí mismos y una mentira. Los 

otros participantes tratarán de adivinar cuáles 
son las verdades y cuál es la mentira.

Tres verdades y una mentira

Explique: 

Los adolescentes escriben su nombre, 
junto con cuatro datos de sí mismos en 
una hoja grande de papel.

 El facilitador dice

“En la hoja de papel, escribirá tres cosas 
que sean ciertas acerca de usted y 
una cosa que sea falsa. Por ejemplo, a 
Alfonse le gusta cantar, le gusta el fútbol, 
habla diez idiomas y le encanta bailar. 
¿Qué es falso?

Explique

Los participantes recorrerán el espacio 
con sus hojas de papel. Se reunirán 
en parejas, mostrarán sus papeles 
y tratarán de adivinar cuál de los 
cuatro datos es falso. Los participantes 
continuarán recorriendo la sala hasta 
que se hayan reunido con todos.

Invite a los participantes a que 
compartan las tres verdades y la mentira 
(o declaración falsa) con el grupo si así lo 
desean.

Entorno

Espacio interior o exterior.

Suministro

Papel y bolígrafo o lápiz para cada 
participante.


